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Что за методика.

    

  Электронная книги Светланы Ермаковой.  

  

    

  

  Вот ты с коляской. Наконец, есть и ребенок, и даже, вроде бы, муж. Мечты сбылись! Но
почему у тебя такое заблудившееся лицо?  
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  Ты не ожидала, что жизнь остановится! Все живут (и муж, гад такой, живет!), а твой
самолет упал в джунглях.   

  

  Ты здоровая, сытая, ты знаешь дорогу, но, выбравшись отсюда, наверняка опоздаешь
на раздачу успеха.  

  

    

  

  И от этого ты несчастна.  

  

    

  

  Но вот что скажу тебе я. Наивысший успех - не замужество и не карьера. Наивысший
успех - это умение жить   

  

  без плохого настроения.  

  

    

  

  Я утверждаю: можно успеть к успеху, держа на руках младенца!  

  

    

  

  Ты обгонишь всех соперниц, только научись нескольким премудростям!  
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  Это можно сделать дома.  

    

Что вошло в методика.

    

      Оглавление.    

  

    

  

      1. Успей к успеху не тяни и не толкай.    

      
    -    Рассчитывай только на себя.    
    -    Спи!    
    -    Подумай: а правильны ли правила?    
    -    Полюби бардак.    
    -    Создай атмосферу смеха.    
    -    Не будь глупее стрекозы.    
    -    Пусть пища заботится о тебе.    
    -    Приготовься пережить этот год.    
    -    Перепланируй жизнь.    
    -    Жди попутного ветра.    
    -    Найди себя, пойми свои истинные желания.    
    -    Неустанно не уставай.    
    -    Начни жить, как хочет твоя душа.    

    

    

  

      2. Тактика подтявкивания - наихудшая.    
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    -    "Муж, ребенок… как я хочу побыть одна!".    
    -    Посмотреть на себя выспавшимся взглядом.    
    -    У счастливой мамы будет счастливый ребенок.    
    -    Чтобы быть счастливой, надо быть неуставшей.    
    -    Опять скандалить?    
    -    Можно не ссориться из-за ребенка!    
    -    "Не сойти с ума от усталости".    
    -    Вероника: вкус её  жизни.    
    -    Можно не ссориться из-за денег!    
    -    Секс без желания.    
    -    "Ребенку пять месяцев, а у нас ни одной ссоры".    

    

    

    

Дополнительно.

    

      Характеристики:    

      
    -    Автор: Светлана Ермакова    
    -    Вид товара: Книга для читателей старше 16 лет    
    -    Возрастная категория: 16+    
    -    Форма издания/ формат данных: файл/.pdf (.doc;.epub)    
    -    Объём: 102 721 знак с пробелами    
    -    Год создания: 2016    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте методики:             Узнать
подробности (перейти на страницу методики)
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