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Что за видеокурс.

    

  Удвоение доходов через работу с личными убеждениями. Тренинг для женщин.  

  

    

  

  Ведущая программы Юлия Пряхина.  

    

Что вошло в видеокурс.
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      Программа курса:    

  

    

  

      1. Уберете мысленную кашу, научитесь управлять состоянием.    

  

  90% времени вы живете на автомате и в вашей голове постоянная "каша" из мыслей,
которые управляют вами. Повысите осознанность, научитесь считывать сигналы тела и
подсознания, усилите интуицию.  

  

    

  

      2. Сожжение мостов.    

  

  Техника отпускания неактуальных желаний. Часто вы неосознанно тратите силы на
цели, которые вам не нужны. В результате техники получите килотонну новой энергии.  

  

    

  

      3. Что мешает достичь цели.    

  

  Увидите, какие внутренние блоки мешают достичь целей и проработаете их. Здесь вас
ждет много интересных открытий :-)  
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      4. Оседлаете Внутреннего Критика.    

  

  Знакомо, когда внутри вас просыпается критикующий голос и не дает покоя? "А если у
тебя не получится?" "Куда ты лезешь?", "Это все не для тебя"... Вы получите технику,
которая справится с любым негативом внутри вас.  

  

    

  

      5. Детские деньги или Взрослые?    

  

  Бывает, что фактически вы взрослый человек, а психологически все еще хотите что-то
доказать родителям. Или не разрешаете себе хотеть по-настоящему ("мне много не
нужно"). Детские деньги - карманные, мелочь. Взрослые - большие обороты. Какие
хотите получать вы?  

  

    

  

      6. Варианты движения к цели.    

  

  Проработаете наиболее короткий путь достижения финансовых целей. Часто
стереотипное мышление показывает вам только очевидные варианты, а здесь вы
увидите, как еще можете прийти к цели без надрыва.  

  

    

  

 3 / 5



Видеокурс "Финансовый взлет"

      7. Самосаботаж.    

  

  "Все знаю, но не делаю". Если эта история про вас, это задание будет ключевым на
этом курсе. Вы получите инструмент, который позволит вам справляться с любым видом
прокрастинации.  

  

    

  

      8. Поднимите финансовую самооценку.    

  

  Что делать, если вы не ощущаете себя в ресурсе, когда думаете о деньгах? Считаете,
что зарабатывать сложно, что недостойны этого. Урок выведет вас на другое ощущение
себя.  

  

    

  

      9. Выход из старого денежного сценария.    

  

  Осознать - почему вы не можете заработать больше, очень ценно. А еще более ценно -
создать новое ощущение себя, которое позволит сделать прорыв. И оно останется с
вами навсегда!  

  

    

  

      10. 3D-видение финансовой цели.    
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  В завершающем уроке курса вы найдете новые ресурсы для достижения вашей
финансовой цели. Построите конкретный план ее достижения. И сделаете первые шаги.
 

    
        Дополнительную информацию смотрите на сайте видеокурса:             Узнать
подробности (перейти на страницу видеокурса)
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