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Что за курс.

    

  Курс для женщин.  

  

    

  

  Этот комплекс будет полезен в одинаковой степени для тех женщин, у которых явные
проблемы с маткой, а также для тех женщин, которые заботятся о своем настоящем и
будущем женском здоровье, вне зависимости от возраста.  
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Курс "Комплекс практик при опущении матки"

  Автор курса Татьяна Шаповалова.  

    

Что вошло в курс.

    

      В программе курса:    

      
    -    Общие рекомендации для занятий.    
    -    Дополнительные рекомендации по курсу (Техника безопасности во время
занятий).    
    -    Настройка на матку. Дыхание маткой. Данная практика поможет осознать свою
матку - центр женской энергии и здоровья, сонастроиться  с ней. Также эта практика
дает возможность снять напряжение дня, успокоится и переключить свое внимание на
другой ритм. Практика помогает выстраивать программу на здоровье матки и держать
фокус своего внимания на исцеление.    
    -    Практика освобождения и очищения матки. Данная практика помогает осознать
психологическую причины опущения матки, устранить разрушающие стрессовые
программы, провести разблокировку негативных эмоций.. Осознание психологической
причины опущения матки - ключ к восстановлению и исцелению матки!    
    -    Восстановление и укрепление матки.  Регулярное выполнение этого комплекса
упражнений позволит поднять матку и укрепить ее.    
    -    Дополнительные упражнения и рекомендации.    
    -    Практика "Баланс" - настройка на восстановление и поддержание здоровья
матки.    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте курса:             Узнать
подробности (перейти на страницу курса)
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