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Что за мастер-класс.

    

  Мастер-класс для женщин.  

  

    

  

  Автор Татьяна Шаповалова.  

    

Что вошло в мастер-класс.

    

      В программе:    

 1 / 2



Мастер-класс "Опущение матки: исцеление и восстановление"

      
    -    Как и почему матка влияет на здоровье женщины в целом?    
    -    Матка - центр женской мудрости, энергии и знаний. Как этим пользоваться?    
    -    Психологические причины опущения матки. Как наши мысли и эмоции, стрессы и
травмирующий женский опыт влияют на опущение матки. О чем не говорят врачи, потому
что не знают.    
    -    Осознание истинных причин проблем со здоровьем матки - ключ к исцелению    
    -    Практика «Освобождение». Направлена на возможное осознание причин и
устранение разрушающих программ, стрессов, накопленных негативных эмоций и на
разблокировку матки.    
    -    Практика «Священный женский храм. Исцеление внутренней женщины».
Практика поможет выстроить новые модели поведения по отношению к себе, повысит
женскую самооценку и осознание своей ценности.    
    -    Специальный комплекс упражнений, который позволит  поднять матку и укрепить
ее правильные позиции в теле (ознакомительный вариант)    
    -    Рекомендации по исцеляющему питанию    
    -    Рекомендации по использованию эфирных масел    
    -    Алгоритм исцеления и окончательного восстановления (как поверить в себя, 
выстроить систему и следовать ей)    
    -    Настройка на восстановление и поддержание здоровья матки.    

  

Видеопрезентация.

            
        Дополнительную информацию смотрите на сайте мастер-класса:             Узнат
ь подробности (перейти на страницу мастер-класса)
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