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Что за мастер-класс.

    

  Мастер-класс для женщин.  

  

    

  

  Печень - это наиболее объемная железа человеческого организма. Это один из из
самых важных, самых сложных органов нашего тела, от здоровья которого зависит в
целом здоровье и энергия человека.  
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  Основа формирования энергии у женщины связывается с тремя органами - печенью,
маткой и селезенкой. Поэтому нужны знания и практики, которые позволяют
восстанавливать и укреплять эти органы.  

  

    

  

  Благоприятным временем для укрепления печени, по даосской традиции, является
весна. Но этому важному органу надо уделять внимание в течение года особенно нам,
женщинам, в равной степени - тем, которые   

  

  находятся  в репродуктивном цикле и тем, которые находятся  в менопаузе. От
здоровья печени и желчного пузыря зависит состояние сухожилий, мышц, здоровье
глаз, ногтей и волос, а следовательно - наша   

  

  женская красота.  Печень выполняет в нашем организме функцию "полководца".  Из
нее "исходят стратегические планы" … она "порождает" кровь, "отвечает" за
физическое утомление и усталость.  

  

    

  

  Автор Татьяна Шаповалова.  

    

Что вошло в мастер-класс.

    

      В программе курса:    

      
    -    От чего зависит здоровье печени? Психологические и энергетические проблемы.  
 
    -    Почему печень является вместилищем Духа?    
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    -    Как и почему печень влияет на здоровье и энергию женщины?    
    -    Как печень влияет на зрение?    
    -    Как укреплять здоровье печени каждый день?    
    -    Практика на укрепление печени для женщин (частьI,  частьII).    

  

Дополнительно.

    

  Длительность курса 1 час 03 минуты.  

    
        Дополнительную информацию смотрите на сайте мастер-класса:             Узнат
ь подробности (перейти на страницу мастер-класса)
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