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Что за мастер-класс.

    

  Мастер-класс для женщин.  

  

    

  

  Автор Татьяна Шаповалова.  

    

Что вошло в мастер-класс.

    

      В программе:    
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Мастер-класс "Как укреплять женское здоровье и энергию весной. Практики на каждый день"

      
    -    Женская энергия - что это такое? Важные источники пополнения и развития
женской силы и здоровья весной.    
    -    Причины весенних депрессий, нехватки энергии и силы, ощущения  усталости и
что с этим делать?    
    -    Утренняя весенняя разминка "Пробуждение".    
    -    Практика "Баланс" (для расслабления и восстановления силы, особенно после
обид и конфликтов, для возвращения и поддержания позитивного эмоционального фона
и здорового сна).    
    -    Практика на укрепление печени.    
    -    Практика на укрепление желчного пузыря.    
    -    Освобождение тела от энергетического застоя.    
    -    Экспресс-комплекс на укрепление зрения.    
    -    Терапия цветом, звуком, вкусом, ароматом и движением.    
    -    Эфирные масла для укрепления женской сферы и поддержания женского
здоровья весной. Медитативное упражнение.    
    -    Омоложение кожи. Древний женский косметический массаж лица.    
    -    Специальный комплекс на работу с маткой весной.    
    -    Настройка на Женское Здоровье и Исцеление весной.    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте мастер-класса:             Узнат
ь подробности (перейти на страницу мастер-класса)
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