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Что за мастер-класс.

    

  Мастер-класс для женщин.  

  

    

  

  Автор-ведущая мастер-класса Татьяна Шаповалова.  

    

Что вошло в мастер-класс.

    

      В программе мастер-класса:    
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    -    Почему в последние несколько лет так много проблем у женщин разного возраста
со здоровьем молочных желез?    
    -    От чего зависит здоровье женской груди? Психологические и энергетические
причины.  О чем не говорят врачи?    
    -    Наши женские комплексы по поводу груди. Что с ними делать?    
    -    Влияние стрессов и травм на здоровье груди    
    -    Как взаимосвязаны и поддерживают друг друга матка и грудь    
    -    Специальные женские практики.    
    -    Рекомендации по поддержанию здоровья груди во время менструации и
менопаузы    
    -    Нужна ли гормонозаместительная терапия?    
    -    Как вести себя, если вам установили страшный диагноз?  Нужно ли удалять
грудь?    
    -    Профилактика новообразований в молочных железах (рекомендации по питанию) 

  
    -    Как поддерживать здоровье груди с помощью эфирных масел?    
    -    Как связаны любовь к себе, женская самооценка и здоровье груди?    
    -    Как полюбить свою грудь?    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте мастер-класса:             Узнат
ь подробности (перейти на страницу мастер-класса)
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