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Что за мастер-класс.

    

  Мастер-класс для женщин . Методики восстановления эмоционального баланса.  

  

    

  

  Автор Татьяна Шаповалова.  

    

Что вошло в мастер-класс.
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Мастер-класс "Откуда берутся эмоции и как ими управлять?"

    

      Что будет на мастер-классе?    

      
    -    Природа женских эмоций и энергосистема женщины    
    -    Как связаны эмоции с телом и женским здоровьем    
    -    Как позитивные и негативные эмоции влияют на здоровье и отношения с близкими
людьми!    
    -    Где находится главный центр Женской Силы и энергии. Связь эмоционального
напряжения женщины со здоровьем матки (практика)    
    -    Умение принимать и отдавать. Кто такие доноры и вампиры?    
    -    Пять главных эмоций и их влияние на женское здоровье (практическая работа по
управлению своими эмоциями)    
    -    Влияние Луны на женские эмоции. Лунное дыхание (специальная женская
практика для расслабления и восстановления силы, особенно после обиды и конфликта)
   
    -    Эфирные масла, которые успокаивают нервную систему и поддерживают
женскую силу    
    -    Как наполняться энергией и поддерживать позитивный эмоциональный фон    
    -    Практика "Баланс"    
    -    Как чистить свое эмоциональное тело (древняя женская практика на каждый
день)    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте мастер-класса:             Узнат
ь подробности (перейти на страницу мастер-класса)
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