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Что за аудиокурс.

    

  Авторский обучающий аудиокурс для женщин.  

  

    

  

  Как часто в течение дня Вы чувствуете себя усталой и раздраженной ? У Вас нет сил,
Вам не хватает концентрации внимания… А дел еще масса… И надо все
успеть…Лихорадочное состояние, которое сильно изматывает… Что мы делаем чаще
всего в таких ситуациях: "подстегиваем   

 1 / 2



Аудиокурс "Как быстро отдохнуть и восстановить силы женщине?"

  

  себя" - чашкой кофе, сигаретой, ругаем себя, обвиняем жизнь, близких и работу. Все
это вызывает всплеск энергии и также быстро эта энергия исчезает. И тогда - еще
кофе… еще рывок… напряжение. И к концу дня - состояние "выжатого лимона"… И так
день за днем! Этот аудио-  

  

  курс - скорая помощь в подобной ситуации!  

  

    

  

    

  

  Автор курса Татьяна Шаповалова.  

    
        Дополнительную информацию смотрите на сайте аудиокурса:             Узнать
подробности (перейти на страницу аудиокурса)
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