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Что за тренинг.

    

  Онлайн тренинг о том, как женщине стать "своей" в мире секса и интимных ощущений и
построить счастливые отношения с любимым мужчиной.  

  

    

  

  Авторы Юлия Ланске и Екатерина Макарова.  
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Что вошло в трениг.

    

      Программа тренинга.    

  

    

  

      Первый модуль     - Узнаем себя, избавляемся от комплексов и страхов, раскрываем
свою сексуальность (8 уроков).  

      
    -    Разбудить в себе сексуальность и чувственность.    
    -    Избавиться от комплексов и страхов, связанных с интимной близостью.    
    -    Обрести раскованность и легкость в общении с мужчинами на сексуальную
тематику.    
    -    Научиться расслабляться и прислушиваться к желаниям своего тела.    
    -    Полюбить его и не стесняться демонстрировать мужчине.    

    

    

  

      Второй модуль     - Путь к оргазму: изучаем интимные практики и тонкости (9
уроков).  

      
    -    Перестать бояться вступать в новые отношения.    
    -    Осознавать, когда можно переходить на интимный уровень отношений, не боясь,
что мужчина потеряет к Вам интерес.    
    -    Научиться расслабляться, выполнять желания своего тела и приносить
наслаждение любимому мужчине.    
    -    Использовать секс как инструмент коммуникации с мужчиной и с его помощью
строить гармоничные отношения.    
    -    Получить руководство к достижению высшего удовольствия при каждой близости.
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      Третий модуль     - Интимное общение с мужчиной: изучаем язык секса и приходим к
сексуальной и духовной гармонии в отношениях.  

      
    -    Глубокое погружение в знания физиологии и сексуальности мужчины.    
    -    Вы и Ваше сексуальное желание: как договориться со своим либидо.    
    -    Секреты сексуальной коммуникации с партнером.    
    -    Гармония в сексуальных отношениях - что можно, что нельзя, и как прийти к
компромиссу.    
    -    Ваши гармоничные отношения: как секс поможет построить отношения Вашей
мечты.    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте тренинга:             Узнать
подробности (перейти на страницу тренинга)
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