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Автор видеокурсов Строганов Олег

Более 30 лет обучаетсясь искусству культивации жизни. Бывает в различных даосских школах, учился у многих замечательных восточных и европейских мастеров йоги. Имею наставника в столице Китая г.Пекине – Сюй Ши Си по- прозвищу «Железная лапа».

Работал около 10 лет инструктором лечебной физкультуры и массажистом. Образование высшее. При Саратовском медицинском институте, в ранней молодости, заканчивал курсы по массажу и ЛФК.В настоящее время является инструктором нескольких фитнес клубов.

Тематика курсов автора - омоложение, обретение силы, здоровья и красоты.

  •   Бесплатный видеокурс "Видеокурс омоложения лица"
    •   Видеокурс "Практический курс сохранения молодости лица от
Олега Строганова"
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