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Что вошло в аудиокнигу?  Глава 1. Как люди губят человека? 
    -  Вы сможете остановить собственные внутренние разговоры (базары), которые
приводят к бесполезной трате душевных сил 
    -  Вы узнаете, как чужой успех может погубить ваши таланты. Вы узнаете о
разрушающей силе идей. Также, сможете получить простой и одновременно мощный
совет о том, как идею превратить в результат 
    -  Вы узнаете о подмене вашей цели на чужие интересы. Вы узнаете, о
преимуществах формирования собственных принципов и стиле жизни. 
    -  Вы узнаете, о негативе поручительства. 
    -  Вы узнаете, что можно сделать для партнера, чтобы стать самому свободным.
Универсальный совет как для личной жизни, так и для бизнеса.

Глава 2. Как самому себе испортить жизнь? 
    -  Вы узнаете о разрушающей привычке давать себе слово и нарушать собственные
обещания 
    -  Вы прочувствуете негативную сторону успеха. Помните, что эта книга о полезных
советах. 
    -  Вы получите простые рекомендации, как свыкнуться с фактом смерти.

Глава 3. Как тело ограничивает свободу? 
    -  Вы узнаете, о тесной связи между телом и мыслями. Вы узнаете об универсальных
упражнениях для тела, которые не требуют посещения дорогостоящих фитнесс-клубов 

 1 / 2



Аудиокнига "Внутренняя свобода или инструкция по самоуничтожению"

    -  Вы научитесь контролировать необузданные желания вашего тела с помощью пауз 
    -  Вы сможете узнать, как отсутствие секса влияет на работу и отношения с людьми

Глава 4. Как семейные ценности превратить в пыль? 
    -  Вы узнаете, как любой хороший отец может погубить ваш имидж 
    -  Вы узнаете, как застраховаться от самых близких людей 
    -  Вы узнаете, как хозяин становится рабом. Это о паре родитель-ребенок.

Глава 5. Как глупый бизнесмен обманывает умного раба? 
    -  Вы получите прямой совет, который лишит вас иллюзий по поводу вашей работы 
    -  Вы узнаете, к чему стремиться каждый предприниматель после 3-х лет тяжелой
работы 

Глава 6. Как стать членом общества анонимных дураков? 
    -  Вы узнаете о влиянии общественного транспорта на вашу защиту от внешних
обстоятельств 
    -  Вы узнаете, где прописано государство. Вы сможете увидеть светлые стороны
вашей державы. Вы сможете почувствовать себя частью Отечества, а не винтиком в его
механизме 
    -  Вы сможете вовремя остановить негативные эмоции по поводу людей другой
национальности. 
    -  Вы сможете увидеть коммерческую жилку большинства религиозных организаций.
Вы узнаете разницу между религией и религиозностью. 

Послушайте фрагмент книги:           или скачайте этот фрагмент

    Дополнительную информацию и смотрите на сайте курса:  Узнать подробности
(перейти на страницу курса)
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