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Что за марафон.

    

  Марафон создан для всех, кто регулярно испытывает стресс и желает эффективно
помогать себе и своим близким в стрессовых ситуациях.  

  

    

  

  12 уроков в аудиоформате, направленные на снижение уровня стресса и изучение
способов борьбы со стрессом.  
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  Удобный формат, полезная и актуальная информация, антистресс инструменты на всю
жизнь.  

  

    

  

  Автор Надежда Калинина.  

    
        Дополнительную информацию смотрите на сайте марафона:             Узнать
подробности (перейти на страницу марафона)
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