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Что за методичка.

    

  В первой книге мы избавились от тотального страха и стеснения, как он мешает жить я
писал в статье: "Как побороть в себе страх и стеснение".  

  

    

  

  Эта методика предназначена для мгновенной нейтрализации остальных
психологических блоков, которые мы не осознаём логическим блоком сознания.   
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      Приложения:    

  

    

  

      Видеолекции с примерами решения проблем реальных людей:    

      
    -    Как быстро разобраться с отношениями в паре;    
    -    Как избавиться от любовной зависимости - пример на реальном человеке;    
    -    Как правильно толковать сновидения - примеры;    
    -    Как родители непреднамеренно уродуют будущее своих детей - не делайте этих
ошибок!    
    -    Как убрать чувство своей ненужности - пример;    
    -    Как научиться любить самого себя и привыкнуть к счастью;    
    -    Как перестать быть жертвой;    
    -    Чем грозит холодное отношение матери к ребёнку;    
    -    Откуда берётся страх публичных выступлений;    
    -    Что делать, когда не помогают диеты?    
    -    Инстинктивные задачи мужчины и женщины в паре;    
    -    Алгоритмы и примеры анализа проблем.    

    

    

  

      Записи тренингов с теорией и кейсами решения проблем людей:    

      
    -    Запись тренинга, продолжительность - 11 часов;    
    -    Запись тренинга, продолжительность - 15, 5 часов;    
    -    Запись тренинга, продолжительность - 14,5 часов + сжатый алгоритм в формате
doc .    
    -    Мастерская методика гармонизации личности в изложении автора doc. - документ
190 страниц;    
    -    Метод мгновенной интенсификации работы мозга - комп. программа в видео.    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте методички:             Узнать
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