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Что за курс.

    

  Онлайн-интенсив по энергомедитации.  

    

Что вошло в курс.

    

      Содержание курса.    
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      Тема 1. Энергетика.    

      
    -    Фундаментальные основы медитации. Устраняем все недопонимания :).    
    -    Делаем 6 основных практик для развития и усиления энергетической
чувствительности.    
    -    Налаживаем сознательную связь сознание-эмоции-энергия-тело.    
    -    Учимся активизировать и усиливать энергию своего тела при помощи 11 базовых
энергетических ощущений и правильной последовательности их включения.    
    -    Изучаем энерго-дыхательные практики "Потоковое Дыхание" и
"Гармонизирующее Дыхание".    

    

    

  

      Тема 2. Эмоции.    

      
    -    Изучаем связь между телом, энергетикой и эмоциями.    
    -    Осознаём универсальные эмоциональные триггеры.    
    -    Учимся управлять эмоциями [горе-печаль-грусть] - [восторг-влюбленность] и
гармонизируем их в состояние Радости.    
    -    Тренируем прямое управление эмоциональным состоянием.    
    -    Изучаем базовые практики эмоциональной трансформации.    
    -    Учимся управлять эмоциями [паника-СТРАХ-тревожность] - [злоба-ГНЕВ-ярость] и
гармонизируем их в состояние Активности.    

    

    

  

      Тема 3. Внимание и Мысли.    

      
    -    Изучаем 4 принципа Управления Вниманием.    
    -    Изучаем карту фиксаций внимания и тренируемся отслеживать переключения
внимания.    
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    -    Изучаем Режим Концентрации.    
    -    Входим в состояние внутренней Тишины.    
    -    Учимся медитировать в режиме Открытого Сознания.    

    

    

  

      Тема 4. Реальность и Цели.    

      
    -    Создаём собственное будущее при помощи медитации.    
    -    Изучаем правильную постановку целей с точки зрения работы внимания, эмоций и
энергетики.    
    -    Изучаем и практикуем 3 позиции по отношению к желанию-цели.    
    -    Осознаём, что именно является внутренним тормозом для достижения
поставленной цели.    
    -    При помощи энергомедитации накачиваем энергию в желание-цель и устраняем
сопротивления.    

    

    

  

      Тема 5. Духовность.    

      
    -    Прикасаемся к Истинному Я, убирая все иллюзорные роли и самоидентификации. 

  
    -    Подглядываем на следующий уровень Эволюции ??    
    -    Приобретаем безценный опыт внутренней трансформации ??    
    -    Достигаем состояния Чистого Сознания и выходим за рамки воспринимаемого
мира.    
    -    Изучаем принципы Слияния и Расширения, и на опыте проживаем слияние с 5
слоями внутренних структур.    

  

Бонусы.

    
    -    Модуль Первой Ступени "Фундамент Энергомедитации";    
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    -    Курс "Глубокое Расслабление".    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте курса:             Узнать
подробности (перейти на страницу курса)
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