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Что за видеокурс.

    

  Видеокурс по гибкой и универсальной авторской системе Мейера (топ-менеджер
Майкрософт).  

  

    

  

  Автор курса Андрей Шантарин.  
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Что вошло в видеокурс.

    

      Изучив курс:    

      
    -    Вы внедрите в свою жизнь систему Agile results за 1 день и уже через 7 дней
ощутите первые ощутимые перемены.     
    -    Вы перестанете изо дня в день переносить задачи и срывать сроки.    
    -    Больше не будете откладывать важные для вас вопросы на следующий день,
успокаивая себя нехваткой времени.    
    -    Вы избавитесь от жесткого планирования и "привязки" к задачам.    
    -    Научитесь легко адаптироваться к большой загруженности в течение рабочего
дня и перестанете уставать, испытывать стресс и волноваться, что ничего не успеваете.
   
    -    Поймете, как быстро и легко расставить приоритеты задач и сосредоточиться на
действительно важных проектах.     
    -    Будете выполнять задачи легко, с удовольствием, без стресса и напряжения.    
    -    Научитесь применять свои самые сильные стороны в лучшее для этого время,
придав своей эффективности турбо ускорение.    
    -    Достигнете баланса во всех сферах жизни: разум, тело, эмоции, карьера,
финансы, отношения, отдых.    
    -    Осознаете свои ценности и приоритеты, что поможет вам выстроить четкий план
достижения целей на месяц, полгода, год и даже несколько лет.    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте видеокурсов:             Узнать
подробности (перейти на страницу видеокурсов)
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