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Что за видеокурс.

    

  Обучающий видеокурс по самообороне.  

    

Что вошло в видеокурс.

    

      В данном курсе разобраны следующие вопросы:    

      
    -    Сокрушительная техника нападения и защиты;    
    -    Как парой движений отправить противника в нокаут, даже если он под 2 метра
ростом и весит за центнер;    
    -    Как разовить силу своих ударов и молниеносную реакцию на атаку;    
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    -    Как овладеть самыми коварными приёмами самообороны, которые запрещены в
спорте;    
    -    Секретная, убойная техника, способная вырубить любого с первых 3-5 секунд
драки;    
    -    Простые, но самыми жестокими приёмами, которые эффективны на улице;    
    -    Основные принципы, которые помогут побеждать в любой драке, в неравной
схватке и при любых обстоятельствах;    

  

Видеопрезентация курса.

         
  
  

Дополнительно.

    

  Курс в формате e-mail рассылки.  

    
        Дополнительную информацию смотрите на сайте бесплатного видеокурса:      
 
   
 
Узнать подробности (перейти на страницу бесплатного видеокурса)
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