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Что за сборник.

    

  Комплект обучающих материалов по самообороне.    

    

Что вошло в сборник.

    
    -    Книгу "3 самых эффективных приема самообороны: что отличает жертву от
хищника?".    
    -    Аудио "Страх и борьба со страхом".    
    -    Аудио "Вся правда о самообороне".    
    -    Видеозапись тренинга "Бакланка: секреты хулиганской драки".    
    -    Аудио "Как сохранять уверенность в критических ситуациях".    
    -    Видео "Мужская харизма и уверенность. Как влиять на людей".    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте сборника:             Узнать
подробности (перейти на страницу сборника)
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