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Автор видеокурсов Ульянов Василий

  Основатель направления "Модельный Бодибилдинг". Так же известен, как ЯРЫЙ ПРОТИВНИК анаболических стероидов.  

  Автор работающей методики развития красивого пресса  

  Сторонник практических методов обучения. Все системы тренировок и питания опробовал лично на себе.  

  Сайт автора:    Модельный Бодибилдинг   
    

  
  •   Видеокурс "3 недели убойных тренировок в тренажерном зале!"   
    •   Бесплатный видеокурс "Курс Кубики на животе за 60 минут в день"   
    •   Видеокурс "Идеальная фигура за 1 час в день!"   
    •   Бесплатный видеокурс "Стройная фигура за 60 дней!"   
    •   Курс "Новая формула тренировок"   
    •   Тренинг "Умный пресс-тренинг"   
    •   Видеокурс "Конференция LifeStyle Live 2011"   
    •   Курс "Быстрое похудение!"   
    •   Курс "Рельефный пресс за 3 месяца"   
    •   Курс "Супер-тело за 1 час в день"   
    •   Бесплатный видеокурс "Как похудеть на 7 кг за 2 недели!"   
    •   Бесплатный видеокурс "Как накачать мышцы дома за 90 дней!"   
    •   Бесплатный видеокурс "7 шагов к быстрому росту бицепсов!"   
    •   Видеокурс "Запись уникального 2-х часового СУПЕР СЕМИНАРА"   
    •   Видеокурс "Неделя-похуделя"   
    •   Видеокурс "Новый Домашний Тренинг"   
    •   Видеокурс "Спортивное питание"   
    •   Тренинг "Экстремальная накачка мышц! 5 шагов к быстрому росту в тренажерном
зале!"   
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http://shop.titans-helf.ru/aff/free/584/govorotillo21/
index.php/health-and-fitness/5130-3-nedeli-uboynykh-trenirovok-v-trenazhernom-zale-videokurs
index.php/health-and-fitness/5133-kurs-kubiki-na-zhivote-za-60-minut-v-den-free-videokurs
index.php/woman/5137-idealnaya-figura-za-1-chas-v-den-videokurs
index.php/woman/5140-stroynaya-figura-za-60-dney-free-videokurs
index.php/health-and-fitness/5143-novaya-formula-trenirovok-kurs
index.php/health-and-fitness/5146-umnyy-press-trening-training
index.php/psychology/5445-konferentsiya-lifestyle-live-2011-videokurs
index.php/health-and-fitness/5962-bystroe-pokhudenie-kurs
index.php/health-and-fitness/5965-relefnyy-press-za-3-mesyatsa-kurs
index.php/health-and-fitness/5968-super-telo-za-1-chas-v-den-kurs
index.php/health-and-fitness/6506-kak-pokhudet-na-7-kg-za-2-nedeli-free-videokurs
index.php/health-and-fitness/6509-kak-nakachat-myshtsy-doma-za-90-dney-free-videokurs
index.php/health-and-fitness/6512-7-shagov-k-bystromu-rostu-bitsepsov-free-videokurs
index.php/health-and-fitness/6515-zapis-unikalnogo-2-kh-chasovogo-super-seminara-videokurs
index.php/woman/6518-nedelya-pokhudelya-videokurs
index.php/health-and-fitness/6521-novyy-domashniy-trening-videokurs
index.php/health-and-fitness/6531-sportivnoe-pitanie-videokurs
index.php/health-and-fitness/6534-ekstremalnaya-nakachka-myshts-5-shagov-k-bystromu-rostu-v-trenazhernom-zale-training
index.php/health-and-fitness/6534-ekstremalnaya-nakachka-myshts-5-shagov-k-bystromu-rostu-v-trenazhernom-zale-training
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