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Что за курс.

    

  Авторский курс Андрея Кузнецова.   

    

Для кого этот курс.

    

  Этот курс для всех тех, кто хочет быстро набрать вес. Курс подойдет как для мужчин
так и для женщин.  
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Что вошло в курс.

    
    -    Авторский метод набора веса в кратчайшие сроки!    
    -    Безопасный и натуральный метод без стероидов!    
    -    Не более 150 рублей затрат в день, и вес растет как на дрожжах!    
    -    Блендер + СЕКРЕТ - все что вам нужно для старта мощной прибавки в весе!    

    

    

  

      Кроме непосредственно секрета набора веса в курс вошли ответы на
следующие вопросы:    

      
    -    какие продукты способствуют ускоренному набору веса и как их правильно
употреблять;    
    -    в чем заключается основная ошибка в наборе веса, способствующая торможению
всего процесса;    
    -    как начать набирать вес непосредственно в первые ТРИ дня занятий по методике
набора веса;    
    -    какие особенности тренировок помогут вам не навредить вашему организму, даже
иногда злоупотребляя методикой;    
    -    семь самых серьезных продуктов, которые помогут вам обрести необходимую
массу в течение короткого срока;    
    -    можно ли открывать для себя каждый день новые методики, которые будут
только способствовать набору веса;    
    -    основные психологические приемы, которые дадут вам существенное
преимущество в победе над худобой;    
    -    как набирать вес не только днем, но и ночью, используя мой личный секрет,
который вот уже много лет помогает всем "особо худым";    
    -    несколько распространенных мифов среди людей, которые могут заставить
начинающих спортсменов отказаться от набора веса;    
    -    что экстремальный набор веса и обычный набор веса нисколько не влечет за
собой болезни сердца и прочие "утки", которыми многих пугают;    
    -    как наиболее ярко раскрыть свой потенциал наборе веса, способствуя самой
красивой фигуре;    
    -    сколько времени необходимо организму на усвоение и необходимо ли изменять
интервалы между работой по методике;    
    -    как необходимо работать по методике, что бы каждый подход запускал в вашем
организме прибавку в весе, причем весьма оперативную и результативную;    
    -    все о психологической мотивации, и то, как она помогает новичкам в начале
работы над своим телом;    
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    -    какие ошибки полностью перечеркивают все ваши стремления в наборе массы, и
как их избежать;    
    -    самый простой способ определения эффективности программы набора веса, и ее
корректировка;    
    -    почему набрать вес (жир) в каком-либо одном месте невозможно;    
    -    какое время дня оптимально для работы по методике ;    
    -    самый важный секрет того, как набрать вес особо худым людям и что необходимо
для того, чтобы секрет работал;    
    -    какой график и распорядок дня  идеален для быстрого набора веса и как
изменить свой график, доведя его до оптимального;    
    -    что необходимо делать, что бы зафиксировать первые полученные результаты и
как их не растерять;    
    -    из-за каких факторов и почему действительно происходит Экстремальный Набор
Веса;    
    -    почему неверно настраивая себя на результат, вы можете растерять все свои
успехи за короткий срок;    
    -    как из 98% успешных случаев набора массы не попасть в 2 %;    
    -    почему курс  эффективен как для молодежи 16-20 лет, так и для более старшего
поколения;    
    -    каким способом обеспечить  непрерывный рост веса и как не остановиться на
полпути;     
    -    сколько калорий потребляет среднестатистический человек и сколько
необходимо вам потреблять для достижения супер результатов;    
    -    как не злоупотреблять курсом и не заболеть ожирением; а так же узнаете, как
избежать побочных эффектов при экстремально-быстром наборе веса;    
    -    почему химические препараты не могут принести никакого результата, кроме
вреда здоровью и побочных эффектов (зуд, изжога, несварение);    
    -    для чего я рекомендую ставить исключительно «завышенные» цели и с легкостью
из достигать;    
    -    нужно ли при прохождении курса употреблять витамины, и прочие вещества,
требующиеся организму;    
    -    почему многие из методик неуспешны и в чем заключается абсолютный успех в
наборе веса;    
    -    как избежать ошибок в питании на завтрак, обед и ужин; какие продукты входят в
ежедневный рацион набирающего вес;    
    -    почему нельзя делать перерывы в работе по методике и к чему может привести
неправильная работа по курсу;    
    -    что делать, если у вас есть  непереносимость или аллергия к основным
продуктам, которые помогают в наборе веса; чем их эффективно заменить;    
    -    как с помощью индивидуального графика питания добиться эффективных
результатов намного быстрее;    
    -    какие негативные привычки вам следует навсегда забыть, если у вас есть
желание обрести тело своей мечты;    
    -    почему важен каждый аспект, каждое предложение, слово и запятая в тренинге и
как не совершить роковых ошибок в наборе массы;    
    -    какой вид калорий наиболее ярко способствует набору веса и как их
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активизировать в процессе пищеварения;    
    -    как ведет себя ваш организм и ваша пищеварительная система в процессе
экстремального набора веса;    
    -    какой процент успешных в усвоении продуктов необходимо употреблять и чем
полезна «тяжелая» пища;    
    -    как правильно  корректировать методику курса, как ее удешевить и как
сэкономить на продуктах, заменив их полноценными аналогами;    
    -    почему дневной сон даст толчок в наборе веса и в какое время дня лучше всего
вздремнуть;    
    -    как набирать вес 24 часа в сутки и при этом не чувствовать особой тяжести в
животе, как правильно смешивать и дозировать продукты;    
    -    как совмещать работу с графиком питания, необходимым для набора веса;    
    -    несколько факторов, которые помогут вам четко определить отметку на весах, к
которой вы стремитесь;    
    -    в чем заключается уникальность и эксклюзивность курса "Экстремальный Набор
Веса";    
    -    почему потребление жира не даст вам толчков в наборе веса;    

  

Бонусы.

    
    -    "Дневник Моих Результатов" - наглядно увидеть реальные результаты    
    -    "Составление Тренировочных Программ для Набора Массы и Силы"    
    -    "Спец-Отчет! Как Избежать Ошибок Тормозящих Набор Массы"    
    -    "Персональная поддержка" - авторская поддержка для клиентов    

  
    Дополнительную информацию смотрите на сайте курса:           Узнать подробности
(перейти на страницу курса)
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