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Что за план питания.

    

  Лоу карб (low carb - низкое содержание углеводов) - план питания основанный на
снижении потребления углеводов. Основной принцип низкоуглеводного плана питания -
снижение потребления углеводов для запуска естественного процесса сжигания жиров
в организме для получения энергии. Когда в организм поступает ограниченное
количество углеводов - он начинает сжигать жировые клетки вместо глюкозы для
получения энергии. Следуя данному рациону организм продолжает получать все
необходимые полезные вещества и не испытывает стресс из - за отсутствия еды. План
питания получил массовое распространение среди американцев за счет своей
эффективности и значимой пользы.  

  

    

  

  3 вида меню в день по 3 рецепта (9 рецептов в день на выбор)  
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  План питания расчитан на 24 дня  

    
        Дополнительную информацию смотрите на сайте плана питания:             Узнат
ь подробности (перейти на страницу плана питания)
 
   
 
&nbsp&nbsp Карточка курса: * Название: Кето-диета №1. Low carb план питания
Формат курса: План питания
Цена: 1200 руб.
Партнерская программа:Есть
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