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Что за видеокурс.

    

  Запись лекции о причинах возникновения и методах коррекции лишнего веса и
ожирения.  

  

    

  

  Автор Светлана Аристова.  

    

Что вошло в видеокурс.
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      Из лекции вы узнаете:    

  

    

      
    -    Какие бывают причины возникновения лишнего веса и как их определить?    
    -    Какие способы воздействия на причину проблемы существуют?    
    -    Зачем сдавать анализы?    
    -    Как научиться читать анализы и понимать их?    
    -    Что делать после диагностики причины?    
    -    Почему опасно делать гидро-колонотерапию?    
    -    Пошаговая инструкция устранения причин;    
    -    Неожиданные факты о нарушении обменных процессов;    
    -    Чего не договаривают врачи?    
    -    Практические советы по питанию и примеры меню;    
    -    Ваш новый рацион питания;    
    -    Закулисные методы заработка на отчаявшихся людях, или как избежать
ненужных трат денег на стройность;    
    -    Активация поджелудочной;    
    -    Фитотерапия для регуляции уровня сахара в крови и активации обменных
процессов.    

  

Бонусы.

    
    -    Электронная книга "Вкусная жизнь без стресса".    
    -    Запись лекции "Согревающие и насыщающие напитки"    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте видеокурса:             Узнать
подробности (перейти на страницу видеокурса)
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