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MDIIEUYHO

MACCDI

—

YT0 3a KypC.

Kak co3patb naeanbHble NPonopuun Tena ¢ NOMOLLbI OU3NYECKOI Harpy3KHu.

AsTop CBeTnaHa ApucTtosa.




Kypc "Habop mbileyHoM macchbl”

M3 Kypca Bbl y3HaeTe:

- Y3HaeTe 6a30Bble NPUHLMMbI COXPAHEHWS MbIWEYHON MacChl U OCHOBOMONAratoLme
NPUHLMMbI PaboTbl aMUHOKWUCNOT, YT NEBOLOB U XUPOB.

- [loiimeTe 0COBEHHOCTM U3MEHEHNS KAYeCTBA MAcChbl TENa, T.€. 3aMeHbl XNPOBOI MacChl
Ha MbILWEYHYIO.

- Pasobnaunte onacHocTW, NpefocTeperamwme nioge, HaunHawWwmx nnm
NPOAOMXAtoWMX 3aHUMATbCS NoObIM BUAOM CriopTa ¢ NtobbIM YPOBHEM Harpy3Ku.

- MonyunTe npakTnyeckne pekoMeHnaumnm no CoYeTaHUo NUTaHKS.

- lMoaroToBMTE OPraHU3M K N3MEHEHWIO MUTAHUSI U MaKCMMasilbHOMY YCBOEHWIO
nMTaTesbHbIX BEWECTB.

- PaccmoTpuTe npaBuna HapalwmBaHUs MbllWeYHOM Macchl 6e3 ypoHa 340POBbHO.

Llna koro aToT Kypc.

[nsi CNOpTUBHBIX TPEHEPOB U ANSt TEX, KTO 3aHMMAaETCs UAN NNaHNPYeT 3aHATbCS CMOPTOM
noboro BnAa v MHTEHCUBHOCTW, MOLENNPYET CBOE TENO UMM HapalMBaeT MbILEYHYO Maccy.
Takxe ansa Tex, KTo cTpajaeTt HapyweHneM 06MeHHbIX NMPOLLECCOB MU NPOCTO XenaeT
noaaepXnBaTh XOpoLwyio oranyeckyto goopMy B ntoboM Bo3pacTe.

Y10 BOWNO B KYypC.

- JNekums «Habop MblweyHon Maccel. Koppekums Beca» - 3 4yaca BMAEO.

- MeTogamnuka kK nekumm «Habop MbllWeYHON Macchbl» - 23 CTpaHULbI.

- Mertoguyka «Putotepanuns ona COXpaHeHUs My>XCKOro 340p0BbS» - 3 CTPaHULLbI.

- Tabnuua «ConepxaHne He3aMeHNMbIX aMUHOKUCTIOT B NPOAYKTax NUTaHUs».

- MeTtoauyka «[1poTuBonapasuTapHble cpenctea. [NpumeHeHue, coyeTaHne, NOpPsSaokK
npuéma» - 32 cTpaHuubl.

JononHuTenbHy0 MH(pOpMaLUIO CMOTPUTE Ha calTe Kypca: Y3Hatb
NnoApo6HOCTU (NEPENTU Ha CTPaHULLY Kypca)
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Kypc "Habop mbileyHoM macchbl”

&nbsp&nbsp KapTtouka kypca: * HassaHue: Habop MblweyHok Macchbl

Llena: 2500 pyb.

MNMapTHepckas nporpaMMeCcTb

*-IaHHble KapTOYKM Kypca MOryT He COOTBETCTBOBATb TEKYLWMM AaHHbIM O Kypce, NoapobHyto
NHJOOpMaLIMIO CMOTPUTE Ha calTe Kypca

&nbsp&nbsp Lpyruve Kypcbl aBTopa(oB), uapatensi: Ccbinky Ha CTpaHuLbl aBTopa(os),
naparens: Apuctoea CeeTnaHa
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