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  Тематика курсов автора - йога, фитнес, здоровый образ жизни, правильное питание.  

  •   Видеокурс "Йога и Фитнес по лунным дням. Руководство на
каждый день и всю жизнь"
    •   Марафон "Марафон для женщин преображение за 21 день"
    •   Видеокурс "Здоровый позвоночник, упражнения для спины.
Избавься от болей навсегда! Видео на каждый день"
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