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Что за видеокурс.

    

  Видеокурс по борьбе с гиперлордозом поясничного отдела позвоночника.  

  

    

  

  Автор курса Александра Бонина.  
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Видеокурс "10 упражнений на пресс для коррекции гиперлордоза"

Что вошло в видеокурс.

    
    -    5 мини-занятий по 2 упражнения на пресс от более простого к более
продвинутому варианту (с эластичной лентой).    
    -    Можно добавлять в конце своих основных тренировок по программам «Секреты
здоровой поясницы», «Укрепляем ягодицы за 5 недель», «Здоровый позвоночник за 2
недели».    
    -    Упражнения направлены на продвинутое укрепление передней брюшной стенки и
коррекции положения корпуса (улучшение тонуса живота и осанки).    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте видеокурса:             Узнать
подробности (перейти на страницу видеокурса)
 
   
 
&nbsp&nbsp Карточка курса: * Название: 10 упражнений на пресс для коррекции гиперлордоза
Автор(ы): Бонина Александра
Формат курса: Видеокурс
Цена: 1990 руб.
Способы оплаты: Яндекс.Деньги, WebMoney, Оплата через системы денежных переводов и др.
Способы доставки: Скачиваемая версия.
Партнерская программа:Есть
*-данные карточки курса могут не соответствовать текущим данным о курсе, подробную
информацию смотрите на сайте курса  
&nbsp&nbsp Другие курсы автора(ов), издателя:Ссылки на страницы автора(ов),
издателя:  Бонина Александра         
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