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Что за книга.

    

  Электронная книга для женщин.   

  

    

  

  Автор Светлана Ермакова.  
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Что вошло в книгу.

    

      Оглавление.    

      
    -    От автора    
    -    Изобретаю приспособления для счастливой жизни    
    -    Умею мастерить жизнь    
    -    Как я обзавелась здоровой микрофлорой    
    -    Как мы не поссорились с Леонидом    
    -    Лучше, чем с прической    
    -    Почему я не толстею    
    -    Чистоедение всегда!    
    -    Сколько у меня морщинок    
    -    Почему мы не едим продукты из магазинов    
    -    Сплю с цветами    
    -    Начинаю сыроедение на чистых продуктах    
    -    Итак: чистоедение, сыроедение, малоедение!    
    -    Срывов с полного сыроедения не будет    
    -    Почему я пришла к сыроедениею    
    -    Как быть загадочной для мужа?    
    -    Пропитание идет так    
    -    Предвкушение и послевкусие    
    -    Кому не поможет кружевной воротничок?    
    -    Есть ли у меня болезни?    
    -    Вижу ли улучшения в самочувствии?    
    -    Готовлюсь к зимнему сибирскому сыроедению    
    -    «Развелась с мужем, и никому не нужна»    
    -    Как прийти к сырожуйству?    
    -    Двигаюсь. Куда?    
    -    Вареная пища - наркотик?    
    -    «Бабушке 98 лет, выглядит чудесно, работает по дому»    
    -    Логика сыроедения    
    -    Ого-го!    
    -    Наша эко-постель    
    -    Кризисок!    
    -    Даю моей башке срок: полгода    
    -    А вдруг не хватает витаминов?    
    -    Огуречит!    
    -    Опыт врача-сыроеда    
    -    Стать еще любимее    
    -    Началась самоочистка кишечника    
    -    Главная причина обжорства - биопленка на стенках кишечника    
    -    Что же буду есть зимой?    
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    -    Самоочистка кишечника продолжается    
    -    Секрет удачного перехода на здоровое питание    
    -    Завидую сама себе    
    -    Илья Песок - мудрец из Израиля    
    -    Я не ходила к врачам 46 лет    
    -    «Муж надоел»    
    -    Морковка, свекла и капуста    
    -    «А где мой секс?»    
    -    Люди делятся на взрослых и невзрослых    
    -    Илья Песок: история здоровья    
    -    Секрет счастливой счастливицы    
    -    Приключения моей головы    
    -    Будем дружить умами!    
    -    Кто за нами доедает?    
    -    «Муж раздает команды. Как быть?»    
    -    Крашу седые волосы чаем (с хной)    
    -    Сыроеду вода не нужна    
    -    Аварийное питание Ильи Песка    
    -    Лао-Цзы и Леонид Жаров    
    -    Не хожу в косметические салоны. Пять фактов про меня    
    -    Не стесняя твою свободу    
    -    Как убрать химию из плода, крупы, зелени    
    -    Суть женщины    
    -    Есть ли жизнь без фруктов?    
    -    Кто хозяин своему телу?    
    -    Пропитание вкусное и сытное!    
    -    Много моркови и зелени - осторожно, каротин!    
    -    Аварийное питание для излечения неизлечимого. Методика Ильи Песка    
    -    Про срывы с сырой пищи на вареную    
    -    Большое капустное ура!    
    -    Как делать сырое масло гхи    
    -    Аварийное питание. Метод Ильи Песка    
    -    Срывы - обязательны!    
    -    Какой у меня возраст    
    -    Будет чуть вкуснее, чем обычно…    
    -    Мое меню. Осень-зима 2015    
    -    Дети неизвестно чему радуются, а взрослые неизвестно почему тревожатся    
    -    Выгоды плановых срывов на сыроедении    
    -    Что ем в городе    
    -    Совет мастера бесценен    
    -    «Опять вернулась есть»    
    -    Хочешь привязать мужчину - отпускай его    
    -    Моя новая комната. Мексиканский стиль    
    -    Экскурсия по моей новой комнате. Розы, корзины, лен, дерево    
    -    Три шторы разного цвета. Экскурсия по моей новой комнате    
    -    Фонарики вместо люстры. Экскурсия по моей новой комнате    
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    -    Массаж потрохов    
    -    Сижу в гнезде у стола. Экскурсия по моей новой комнате    
    -    Окошечки    
    -    Боюсь ли я людской зависти?    
    -    Картина из моченой бумаги. Экскурсия по моей новой комнате    
    -    Тумбы для обогревателей. Экскурсия по моей новой комнате    
    -    Сундук вместо вешалки. Экскурсия по моей новой комнате    
    -    Как сейчас обеззараживаю продукты    
    -    Здоровая микрофлора - лучший подарок родителей    
    -    Жизнеописание в кайфах    
    -    Какое выбрать масло    
    -    Как мя читательница стала счастливой женой    
    -    Как не обжираться. Мини-методика    
    -    Моё определение здоровья    
    -    Ссылки    
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