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Что за книга.

    

  Бесплатная электронная книга, на страницах которой вы найдете ответы на вопросы,
чаще всего задаваемые женщинами, живущими с мужьями, сыновьями, братьями, отцами
и другими родственниками, зависимыми от алкоголя.  

    

Что вошло в книгу.

    

      Содержание.    
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    -    Чем я могу ему помочь, если это возможно?    
    -    Как преодолеть стереотип поведения и не повторить ошибки по построению
отношений с алкоголиком    
    -    Почему алкоголь сильнее человека? Помогает ли игнорирование пьяного мужа
(т.е. отсутствие контроля) в улучшении ситуации?    
    -    Как сохранить спокойствие и самообладание, когда муж каждый день выпивает?
Как не быть созависимой?    
    -    Какие есть пути решения проблемы, если больной не хочет признать себя
больным, пропивает всю зарплату, под угрозой пребывание на работе, моральный
деградант.    

  

Дополнительно.

    

  Книга доступна по e-mail подписке.  

    
        Дополнительную информацию смотрите на сайте электронной книги:             
Узнать подробности (перейти на страницу электронной книги)
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