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Что за тренинг.

    

  Интенсив по запоминанию.  

  

    

  

  Автор Станислав Матвеев.  

    

Что вошло в тренинг.
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Тренинг "Суперпамять"

      План видео-уроков.    

  

    

  

      Урок 1. Основы запоминания. Запоминание слов.     Продолжительность урока -
1ч. 27мин.  

      
    -    Система «Магический треугольник запоминания».    
    -    Упражнения работы с воображением.    
    -    Правильная схема подбора ассоциаций.    
    -    Алгоритм запоминания последовательности слов.    
    -    Практика запоминания слов.    
    -    Разбор ошибок.    
    -    Запоминание 20-30-50 слов.    
    -    Как запоминать сложные слова.    
    -    Практика запоминания сложных слов.    
    -    Домашнее задание.    

    

    

  

      Урок 2. Запоминание числовой информации.     Продолжительность урока - 1ч.
22мин.  

      
    -    Разбор полетов по предыдущему уроку.    
    -    Работа с локациями.    
    -    Система преобразовани цифр.    
    -    Как запоминать цифры.    
    -    Практика запоминание цифр.    
    -    Запоминание номеров телефонов.    
    -    Как запоминать 5-10 номеров телефонов.    
    -    Система «Календарь».    
    -    Как определить день недели в голове?    
    -    Практика определения дня недели.    
    -    Домашнее задание.    
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      Урок 3. Запоминание имен людей.     Продолжительность урока - 1ч. 32мин.  

      
    -    Разбор полетов по предыдущему уроку.    
    -    Техники запоминания имен людей.    
    -    Техника «Знаменитость».    
    -    Практика запоминания имен.    
    -    Разбор ошибок.    
    -    Техника «Деталь».    
    -    Практика запоминания имен.    
    -    Программа для тренировки.    
    -    Готовый комплект для тренировки.    
    -    Как запоминать ФИО.    
    -    Домашнее задание.    

    

    

  

      Урок 4. Запоминание иностранных слов.     Продолжительность урока - 1ч. 46мин.  

      
    -    Разбор полетов по предыдущему уроку.    
    -    Как запоминать в долговременную память.    
    -    Русский vs Иностранный язык.    
    -    Система запоминания ин. слов.    
    -    Примеры запоминания на разных языках.    
    -    Практика запоминания ин. слов.    
    -    Разбор ошибок.    
    -    Важные фишки запоминания ин. слов.    
    -    Запоминание сложных ин. слов.    
    -    Практика запоминания ин. слов.    
    -    Пошаговая технология запоминания (8 шагов).    
    -    Программа повторения информации.    
    -    Домашнее задание.    
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      Урок 5. Запоминание текстовой информации.     Продолжительность урока - 1ч.
34мин.  

      
    -    Разбор полетов по предыдущему уроку.    
    -    Как запоминать тексты.    
    -    Как запоминать стихи.    
    -    Практика запоминания простого текста.    
    -    Разбор ошибок.    
    -    Практика запоминания сложного текста.    
    -    Запоминание последовательной информации.    
    -    Практика запоминания планет.    

    

     

    
        Дополнительную информацию смотрите на сайте тренинга:             Узнать
подробности (перейти на страницу тренинга)
 
   
 
&nbsp&nbsp Карточка курса: * Название: Суперпамять
Автор(ы): Матвеев Станислав
Формат курса: Тренинг
Цена: 2500 руб.
Способы доставки: Скачиваемая версия.
Партнерская программа:Есть
*-данные карточки курса могут не соответствовать текущим данным о курсе, подробную
информацию смотрите на сайте курса  
&nbsp&nbsp Другие курсы автора(ов), издателя:Ссылки на страницы автора(ов),
издателя:  Матвеев Станислав         
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