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Что за тренинг.

    

  Запись онлайн-тренинг для родителей.  

  

    

  

  Автор Екатерина Кес.  
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Что вошло в тренинг.

    

      Вопросы разобранные в тренинге:    

      
    -    Почему твой ребёнок «плохо» себя ведёт?    
    -    Что на самом деле движет поведением твоего ребёнка?    
    -    Чего именно добивается ребёнок, когда «плохо» себя ведёт?    
    -    Как правильно реагировать на детское непослушание?    
    -    Три базовых принципа психологии поведения ребёнка.    
    -    Две самые главные потребности у ребёнка в семье.    
    -    Как дать твоему ребёнку почувствовать свою значимость и важность и для чего
это нужно?    
    -    Как особенности твоего характера влияют на поведение ребёнка и что с этим
делать?    
    -    Что такое эго-состояние?    
    -    Из какого эго-состояния необходимо общаться с ребёнком?    
    -    Что такое «Время разума, души и тела» и как его применять?    
    -    Как тебе перестать кричать на ребёнка и говорить спокойным голосом?    
    -    Почему «Тайм аут» часто противопоказан ребёнку и на что его можно заменить?   

    -    Нужно ли награждать за хорошее поведение?    
    -    Чем отличается поддержка от похвалы?    
    -    Что такое внешний и внутренний локус контроля?    
    -    Как правильно делать замечания ребёнку так, чтобы он их слышал?    
    -    Зачем и как ребёнку участвовать в делах семьи?    
    -    Какой должен быть вклад ребёнка в семейные дела?    
    -    Покупки для ребёнка: что, сколько, когда, как часто?    
    -    Как предлагать ребёнку выбор и для чего?    
    -    Борьба за власть между взрослым и ребёнком и как её избежать.    
    -    О какой основной особенности детского возраста постоянно забывают взрослые? 

  
    -    Как использовать игровые и весёлые подходы в воспитании ребёнка?    
    -    Что такое дисциплина и почему у родителей обычно возникают сложности?    
    -    Почему наказания не эффективны и на что их нужно заменить?    
    -    Как помогать ребёнку обучаться на своих собственных ошибках?    

  

Видеопрезентация тренинга.
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        Дополнительную информацию смотрите на сайте тренинга:             Узнать
подробности (перейти на страницу тренинга)
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