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Что за видеокурс.

    

  Видеокурс призван помочь избавьтесь от суставных болей и слабости в теле с
помощью специального возрастного комплекса оздоровительной гимнастики. Курс
рассчиан для возрастной категории людей 60+.  

  

    

  

  Автор курса Александра Бонина.  
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Видеокурс "Суставная гимнастика 60+"

  

    

      
    -    5 комплексов из 9 упражнений на разные мышечные группы.    
    -    около 50 легко выполнимых упражнений.    
    -    полноценная тренировка всего за 12-15 минут в день!    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте видеокурса:             Узнать
подробности (перейти на страницу видеокурса)
 
   
 
&nbsp&nbsp Карточка курса: * Название: Суставная гимнастика 60+
Автор(ы): Бонина Александра
Формат курса: Видеокурс
Цена на физическую версию продукта (диск):2480 руб.
Цена на электронную  (скачиваемую) версию:1990 руб.
Способы оплаты: Оплата наложенным платежом для России, RBK money и др.
Способы доставки: Почта, Скачиваемая версия.
Партнерская программа:Есть
*-данные карточки курса могут не соответствовать текущим данным о курсе, подробную
информацию смотрите на сайте курса  
&nbsp&nbsp Другие курсы автора(ов), издателя:Ссылки на страницы автора(ов),
издателя:  Бонина Александра         
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